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Apnea

UN ENCUENTRO CON LOS DEPORTISTAS QUE CUESTIONAN LA NATURALEZA

UN REPORTAJE DE JESUS SANCHEZ

Existen unos deportistas que po-
nen la naturaleza patas arriba,
personas gue intentan ir mas alla
de lo que entendemos como hu-
mano. Uno de ellos se cree una
hoja muerta mecida por el agua y
asi recorre buceando 105 metros,
la distancia entre dos porterias
en un campo de fatbol. Piensen
en la piscina de su comunidad o
en la del barrio para hacerse una
idea. S6lo que la hoja -Javier Lo-
pez- esté a siete metros de profun-
didad, en el mar, con un agua fria
vy turbia que a veces se convierte
en corriente, y ni siquiera puede
hacerlo en linea recta porque hay
curvas. Otro cree parar su cora-
z6in. Piensa en ello, en los latidos,
¥ poco a poco va perdiendo el ras-
tro mientras el ritmo de sus pul-
saciones mengua hasta 20 por mi-

nuto. Sélo asi se puede tirar casi
seis minutos aguantando la respi-
racion debajo del agua, el doble
de lo que uno tarda en llenar el
depdsito de su coche. Lo hace sin
reparar en nada. Como si ya no
fuera de este mundo y se adentra-
ra en otro, en el de los peces. Luis
Martinez consigue eso. Hay tam-
bién quien intenta el mas dificil
todavia. Aguantar, bucear y caer
més bajo que nadie, que en esto -
puestos a alterar el orden natu-
ral- no es nada malo. Manuel Ve-
lazquez desciende hasta 58 me-
tros, donde ningin espafiol, que
se sepa, ha bajado nunca sin ayu-
da del oxigeno. Estos deportistas
son los apneistas.

Cénclave en Tenerife

El pasado martes concluyd en la
piscina municipal de Santa Cruz
de Tenerife la sexta edicién de los

Nacionales de Apnea, la cita
anual de los hombres-pez. Sin
tanta tradicion como en Italia, el
campeonato, albergado en el Club
El Pejin de Tabaiba y organizado
por la Federacion Espafiola de
Actividades Subacuaticas, es
muy joven. Estd en pafales e in-
tentando echar a andar con los
tropezones tipicos de la edad y la
ilusitn por alcanzar la madurez

Un apneista, el pasado lunes durante la prueba de Jump-Blue

en un deporte tan singular que te
deja sin aliento, con los ojos y la
boca bien abiertos y el coco déan-
dole vueltas al interrogante:
;Hasta donde seran capaces? Casi
siempre hasta mas alla de lo que
uno imagina. “Es la blisqueda de
tus propios limites. Es un buen
método para conocerse a si mis-
mo”, afirma Velazquez, tratando
de dar un envoltorio filoséfico a
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lo que sin duda es un carrusel
continuo de proezas.

Se llega por accidente

No hay vocacion de apneista. Lo
normal es no respirar debajo del
agua. A esto se llega por acciden-
te. O sin el casi. Manu tuvo uno y
descubrié que tenia aptitudes pa-
ra esto. Un percance serio con el
coche y la posterior rehabilita-
cion dio con sus huesos en la pis-
cina. Un dia probé a aguantar, Y
‘virgen' (sin entrenamiento ni
preparacion) conseguia quedarse .
sumergido sin dificultad casi cua-
tro minutos. Hoy tiene el récord
de Espafia. Aguanta 6:36, una
marca decente, un poco por deba-
jo de la del aleman Tom Sietas,
que se tira casi nueve bajo el
agua. Nadie sabe que vale para
esto. Hay que probar de cualquier
manera. Uno que prefiere no de-
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H Aguantan mas de 6 minutos bajo
el agua m Bucean 105 metros en un
circuito m Su capacidad pulmonar
es de 7 litros m Se ponen a 20 pulsa-
ciones B Soportan cinco atmésfe-
ras de presion mBajan 58 metros y
sus pulmones se convierten en ta-
zas de café mSon los apneistas

16, cay6 al mar y, superada una
primera etapa de panico, descu-
brié que podia aguantar. “Cuan-
do estds debajo del agua la prime-
ra fase es placentera. Hay que ol-
vidarse de que uno esté ahi. En la
segunda fase el cuerpo te avisa y
el diafragma te da algunos to-
ques. Hasta ese momento vas mas

o menos bien. Entonces tienes
que conocerte para saber hasta
dénde puedes llegar porque el
cuerpo, cuando le falta oxigeno,
reacciona. Saltan los plomos co-
mo en una casa cuando te pasas
con la luz y entonces acabas con
un sincope y, desde luego, con los
labios morados”. Asi tenia la bo-
ca Velazquez tras ganar en apnea
estatica. En pocos segundos se re-
cuperd. Salié temblando. ;Quién
no lo haria tras 6:27 ahi abajo?

Calentando con yoga

Casi tanto como saber competir,
hay que saber prepararse. Los ap-
neistas utilizan todo tipo de técni-
cas. A los estiramientos habitua-
les, le siguen précticas que van de
la meditacion al yoga pasando
por la siesta. “Si conoces bien el
yoga, ayuda mucho para relajar-
te”, dice el ibicenco Vicente Pé-
rez, al que la inexperiencia le ju-
g0 una mala pasada en el torneo.
Debe ser la tinica competicion del
mundo en la que los deportistas
estan casi en ayunas y se pueden
echar una cabezada una hora y
media antes. La mision es no po-
nerse nervioso. Con estrés el ce-
rebro consume un veinte por
ciento més de oxigeno. No convie-
ne desperdiciar este tesoro. Por
eso tratan de administrarse bien,
adquiriendo todo el aire que pue-
den en el precalentamiento,
abriendo la boquita como los pe-
ces fuera del agua. Curioso.

Mejor anunciar la marca
El dia anterior han anunciado la

Veldzquez, Torrano y Martinez hacen yoga antes de la competicién

Espaiia de Jump-Blue- (el chico
de los 105 metros) ha advertido
que en la disciplina de peso cons-
tante bajard a 56 metros. Ve-
lazquez hasta 58, un edificio de 19
plantas. No son bravuconadas. Es
por seguridad. A esa profundidad
estardn los buceadores con bote-
1la gque cubrirdn cualquier riesgo.

Si no estuvieran, como pas6 con
Mestre (fallecida en 2002 en su
intento de récord del mundo, 171
metros) esto seria impractica-
ble. El truco de Javier es este.
“Me dicen que tengo branquias.
Nada més sumergirme pienso
que soy una hoja muerta”, Cla-
ro, las hojas no sufren. A 58 me-
tros uno tiene que soportar en el
oido la molestia de tener alojada
una varilla finisima invisible que

Entrenamiento de peso constante

pesard en torno a siete kilos por
centimetro cuadrado. Es la presitn.
Hay que saber compensar, llevar
el aire hacia los timpanos para que
no revienten. Y hay que estar muy
preparado porque a esa profundi-
dad los pulmones se reducen al ta-
mafio de una taza de café.

No hay edad

Peligros hay, pero se controlan.
El indice de siniestrabilidad no
es apreciable. Tampoco es cara la
apnea. Un traje de neopreno para
combatir el frio cuesta algo més
de 300 euros y la monoaleta, con
1a que se bucea, otros 300 si es de
fibra de carbono. Tampoco tiene
edad. Hay que estar preparado.
Esteban Torrano gant en la pisci-
na con 51 afos. Hay controles an-
ti dopaje y la triada es un simple
catarro. Un deporte extraordina-
rio a poco que bucees en él.

O Récord de Mundo
Tom Sietas (ALE) 8:58
Natalia Molchanova (RUS) 7:16
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